Haan Lajos Szabadegyetem
Pszicholégia tagozata
Programok
2026/2027

1. 2026. oktéber 13. (kedd) 17.00 6ra
»yzomatoDrama® - avagy Mit iizen a tested?”

Dr. Buda Laszlé onismereti/ 6ngyogyité6 médszerének interaktiv bemutatasa
El6adé: Karpati Zsuzsanna mentalhigiénés szakember, SzomatoDrama konzulens

2. 2026. november 17. (kedd) 17.00 6ra

A stressz nem ellenség - A stressz és trauma modern, tudoményos alapi megkozelitése
El6adé: Téth Néra - rendszerszemléletii egészségiigyi szakember, fizioterapeuta, diplomés coach, diplomés coach
szupervizor, neuropszicholégia kutatd

3. 2026. december 15. (kedd) 17 6ra

Az elme triikkjei-érdekességek gondolataink vilagabol
Eléadd: Szicsek Margit tanacsad6 szakpszicholdgus, féiskolai docens

4. 2027. marcius 09. (kedd) 17.00 6ra

A passziv agressziv kommunikaicid természete
Eléadé: Dr. Kasik Laszlo habil, egyetemi docens, Pszicholdgiai Intézet

5. 2027. aprilis 13. (kedd) 17.00 6ra

Fitten, fiatalosan, avagy az ,,0rok fiatalsag” titka
Eléado: Szelei Antonia egészségiigyi szaktanar, sportedzd

6. 2027. majus 11. (kedd) 17.00 6ra

Kérdések és valaszok - gondolkezzunk egyiitt Szicsek Margittal
Eléado: Szicsek Margit tanacsadd szakpszicholégus, foiskolai docens

A 6 darab el6adasbdl 4ll6 sorozatra bérlet valthat6 6.000,- Ft-os aron, illetve egy-egy el6adésra
korlatozott szamban, elvételben is lehet jegyet vasarolni (1.500,- Ft/f3/el6adas).

Eléadasok helye, tovabbi informacid, bérlet és jegyvasarlas:
TIT, K6rosok Vidéke Egyesiilet székhiza

Békéscsaba, Damjanich u. 1/3. Tel: 06/20/444-0234
E-mail: postmaster@titbcs.hu Honlap: www.titbes.hu
www.facebook.com/titbcs/




